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penyakit asma pdf – Penjelasan singkat

Halaman ini berisi materi tentang penyakit asma pdf dan sesak nafas (bronkial) dan pengobatannya, TBC dan pengobatannya, serta beberapa penyakit saluran napas lain dan pengobatannya.

Asma mencakup radang kronis, pembengkakan, dan penyempitan tabung-tabung bronchial (saluran udara). Hasilnya adalah kesulitan bernapas. Penyempitan bronchial biasanya dpt disembuhkan dengan perawatan.

Tabung bronchial yg meradang kronis mungkin menjadi terlalu sensitif thd alergen (pemicu spesifik) atau iritasi (pemicu nonspesifik). Mungkin saluran udara menjadi ‘sempit’ dan kepekaannya meningkat. Hal ini disebut “bronchial hyperreactivity” (BHR). Pada individu yang sensitif, saluran napas lebih mungkin membengkak dan mengerut bila terkena pemicu seperti alergen, asap tembakau, atau olahraga. Di antara penderita asma, beberapa mungkin memiliki BHR ringan dan tidak ada gejala khusus sementara yang lain mungkin memiliki BHR berat dan gejala kronis.

Asma sekarang merupakan penyakit kronis yang paling umum pada anak, mempengaruhi satu dari 15 anak-anak. Di Amerika Utara, 5% dari orang dewasa juga menderita. Secara keseluruhan, ada sekitar 1 juta orang Kanada dan 15 juta orang Amerika yang menderita penyakit ini.

Jumlah kasus baru dan tingkat opname tahunan di rumah sakit untuk asma telah meningkat sekitar 30% selama 20 tahun terakhir. Bahkan meskipun ada kemajuan dalam perawatannya, kematian karena asma di antara orang-orang muda meningkat dua kali lipat.

 

Penyakit asma pdf – Udara

Udara yang kita hirup melalui hidung dan mulut melalui pita suara (larynx) dan masuk ke batang tenggorokan (trachea). Udara kemudian memasuki paru-paru melalui dua saluran udara yang besar (bronchi), satu untuk setiap paru-paru. Bronchi terbagi dua untuk tiap paru dan secara progresif menjadi tabung udara yang lebih kecil (bronchioles), seperti cabang pohon terbalik. Udara yang dihisap dibawa melalui saluran udara ke jutaan kantung udara kecil (alveoli) yang terdapat dalam paru-paru. Oksigen (O2) melewati dari kantung-kantung udara kedalam aliran darah melalui banyak pembuluh darah kecil yang disebut kapiler. Demikian pula, produk limbah tubuh, karbon dioksida (CO2), dikembalikan ke kantung-kantung udara dan kemudian dikeluarkan pada setiap pernafasan.

Asma menyebabkan penyempitan saluran udara, yang mengganggu pergerakan normal udara yang masuk dan keluar dari paru-paru. Asma melibatkan hanya tabung bronchial dan tidak mempengaruhi kantung-kantung udara atau jaringan paru-paru.

Penyempitan yang terjadi pada asma disebabkan oleh tiga faktor utama:

	peradangan,
	bronchospasm,
	hyperreactivity.


…



Selain pengobatan penyakit asma pdf dan sesak nafas (bronkial) dan TBC dengan cara kimia, kami juga memberikan link untuk anda yang menginginkan pengobatan memakai tanaman obat (herbal).

Silakan ikuti petunjuk yang telah kami berikan pada bagian bawah sub materi ybs.

 

Penyakit asma pdf dan pengobatannya



	Asma= Cara Alami Meredakan Gejala Asma – Medicinenet – new 2022
	Asthma= Natural Ways to Ease Asthma Symptoms – Medicinenet – new 2022


	Asma – suatu gangguan inflamasi saluran udara  – WebMD


	Asthma – an inflammatory disorder of the airways – WebMD


	Asma dan Diet Anda= Makanan yang Membantu dan Menyakiti – MedicineNet
	Asthma and Your Diet= Foods That Help and Hurt – MedicineNet


	Tanda Serangan Asma, Perawatan, dan Pencegahan – MedicineNet
	Asthma Attack Signs, Treatments, and Prevention – MedicineNet


 

	Asma Bronkiale – medicafarma 
	Makanan yang Harus Dihindari oleh Penderita Asma – detik health
	Ini Dia Makanan Alami yang Bisa Mengatasi Asma – detik com


	Asma dan Polusi Udara – CDK Kalbe
	Imunoterapi pada Asma Alergi – CDK Kalbe
	Pengaruh Infeksi Virus pada Asma – CDK Kalbe
	Peranan Infeks iChlamydia Pneumoniae pada Asma – CDK Kalbe
	Peranan Magnesium pada Asma – CDK Kalbe
	Manfaat Kortikosteroid pd Asma Bronkial – CDK Kalbe


link:

	Asthma – American College of Allergy, Asthma & Immunology
	Asthma and Allergy Symptom Test – acaii.org


 

Penyakit TBC, paru2, dan pengobatannya



	Tuberkulosis – temukan obati sampai sembuh – Pusdatin Depkes RI
	Tuberculosis – medicastore
	Efek Samping Obat Tuberkulosis – kompas
	Pedoman Nasional Penanggulangan Tuberkulosis Indonesia 2007 – Depkes RI


	Pengobatan Standar Penderita TBC – CDK Kalbe


	10 Latihan Cerdas untuk Penderita COPD= Gambar – Medicinenet – new tw4 2022
	10 Smart Exercises for People With COPD= Pictures – Medicinenet – new tw4 2022


	Gejala paru-paru COPD, diagnosis, perawatan – Medicinenet – new 2022
	COPD Lung Symptoms, Diagnosis, Treatment – Medicinenet – new 2022


	Kesehatan Paru2 dan Pernapasan= Penyebab Mengejutkan Kerusakan Paru2 – Medicinenet – new tw4 2022
	Lung and Respiratory Health= Surprising Causes of Lung Damage – Medicinenet – new tw4 2022


 

link:

	Perkumpulan Pemberantasan Tuberkulosis Indonesia (PPTI)


 

Penyakit saluran napas lain dan pengobatannya



	Mencegah dan mengatasi ISPA secara alami – Hembing
	Kelainan Paru pada Ketinggian – CDK Kalbe
	Pengaruh Inhalsi NO2 terhadap Kesehatan Paru – CDK Kalbe


	Mengatasi BATUK dengan RAMUAN HERBAL – Hembing
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