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Wanita dan kecantikan, perawatan kulit, berat ideal, diet

Berisi materi tentang Kecantikan / kesehatan wanita: materi agar anda tetap terlihat cantik dan sehat, baik kesehatan kulit maupun kesehatan fisik karena adanya perawatan kulit / tubuh dan juga yang terpenting adalah pola makan yang tepat.

…



 

Wanita dan Kecantikan – Kedokteran Populer

Kulit menipis dan mengering seiring bertambahnya usia, sehingga garis dan kerutan mulai muncul. Menerapkan primer sebelum Anda memakai riasan membantu meminimalkan munculnya garis-garis halus dan pori-pori dengan mengisinya. Dengan cara ini kulit Anda adalah kanvas kosong yang halus bagi Anda untuk menerapkan riasan Anda. Primer kulit tidak menghilangkan garis-garis halus dan pori-pori besar, tetapi dapat membantu keduanya tampak kurang terlihat. Silikon adalah bahan umum dalam primer kulit yang berfungsi dengan baik untuk tujuan tersebut.

 

	Bahaya Kecantikan= Pelurus, Pewarna, Laser, dan Lainnya dalam Gambar – MedicineNet
	Beauty Dangers= Straighteners, Dyes, Lasers, and More in Pictures – MedicineNet


	Bahaya Matahari terhadap kerusakan Kulit – MedicineNet
	The Dangers of Sun-Damaged Skin – MedicineNet


	Kesehatan dan Kecantikan: Penggunaan Soda Kue untuk Tubuh yang Sehat dan Bersih – MedicineNet
	Health and Beauty: Baking Soda Uses for a Healthy and Clean Body – MedicineNet


	Kulit & Kecantikan= Tips & Rahasia Antiaging Terlihat Lebih Muda – MedicineNet
	Skin & Beauty= Antiaging Tips & Secrets to Look Younger – MedicineNet


	Masalah Kulit= Hal2 Aneh yg Terjadi pd Kulit Anda Seiring Usia Anda – MedicineNet
	Skin Problems= Weird Things That Happen to Your Skin as You Age – MedicineNet


	Menurunkan Berat Badan Tanpa Diet – MedicineNet
	Lose Weight Without Dieting – MedicineNet


	Selulit- Penyebab, Mitos, dan Terapinya – MedicineNet


	Tips pola makan untuk Merawat Kulit Anda – MedicineNet
	Dieting Tips to Care for Your Skin – MedicineNet


	Ubah Gaya Hidup Anda, Tingkatkan Kulit Anda – MedicineNet
	Change Your Lifestyle, Improve Your Skin – MedicineNet


 

Wanita dan Kecantikan – aneka sumber

Penglihatan cenderung menurun seiring bertambahnya usia. Kebanyakan orang membutuhkan kacamata setelah usia 40 tahun. Ketidakmampuan Anda untuk melihat dengan baik dapat mempengaruhi kemampuan Anda untuk menjadi tepat ketika menerapkan riasan. Tidak ada yang ingin terlihat seperti badut! Investasikan pada kaca pembesar yang baik dan gunakan saat merias wajah, terutama eyeliner, eye shadow, dan maskara. Cermin pembesar juga merupakan alat yang sangat berguna untuk dimiliki saat Anda sedang merapikan atau mengisi alis. Kunjungi dokter mata Anda untuk pemeriksaan mata secara teratur untuk memastikan Anda memiliki resep yang cukup untuk kacamata atau lensa kontak Anda sehingga Anda dapat melihat dengan jelas.
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