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Bahaya rokok (elektrik)

Halaman ini berisi materi tentang bahaya rokok (elektrik) dan efek samping rokok bagi kesehatan, baik rokok elektrik dan rokok biasa, baik perokok aktif dan perokok pasif (perokok tidak langsung).



 

Mungkin tidak ada air mancur yang membuat awet muda, tapi ada cara yang pasti untuk membuat diri Anda terlihat lebih tua. Merokok merubah kulit, gigi, dan rambut dan juga membuat lebih tua untuk penampilan Anda. Hal ini juga mempengaruhi segala sesuatu mulai dari dari kesuburan Anda sampai pada kekuatan jantung, paru-paru, dan tulang.

Merokok membuat kulit kekurangan oksigen dan nutrisi. Jadi beberapa perokok tampak pucat, sementara yang lain mendapatkan warna yang unik. Perubahan ini dapat dimulai pada usia muda, menurut ahli kulit Jonette Keri, MD, dari University of Miami Miller School of Medicine.

“Pada orang muda yang bukan perokok, kita biasanya tidak melihat banyak warna kulit tidak merata,” kata Keri. “Tapi ini berkembang lebih cepat pada orang yang merokok.”

Ada lebih dari 4.000 bahan kimia dalam asap tembakau, dan banyak dari asap rokok memicu perusakan kolagen dan elastin. Ini adalah serat yang memberikan kulit Anda kekuatan dan elastisitas. Merokok atau bahkan berada di sekitar perokok pasif “mendegradasi blok bangunan kulit,” kata Keri. Konsekuensi termasuk kulit kendor dan keriput yang lebih dalam.

…

Agar lebih jelas, bahaya rokok elektrik vape pdf dan efek samping bagi kesehatan tersebut kami sajikan dalam format pdf  ‘siap pakai’ dan gambar yang tinggal anda download dan print.

	Merokok= Bagaimana E-rokok dan Vaping Mempengaruhi Tubuh Anda – MedicineNet
	Smoking= How E-cigarettes and Vaping Affect Your Body – MedicineNet


	Menyingkap Fakta Keamanan Rokok Elektrik – CNN Indonesia


 

Sebuah film tentang kandungan zat yang terdapat pada rokok:

	 Still Smoking – Watch This


 

Rokok dan ‘manfaatnya’: Perokok Aktif dan Perokok Pasif

Halaman ini berisi materi tentang bahaya rokok elektrik vape dan efek samping rokok bagi kesehatan, baik perokok aktif dan perokok pasif (perokok tidak langsung).

Agar lebih jelas, bahaya rokok elektrik vape dan efek samping bagi kesehatan tersebut kami sajikan dalam format pdf  ‘siap pakai’ dan gambar yang tinggal anda download dan print.

Kami juga memberikan gambaran kandungan racun dalam sebatang rokok, yang mungkin sudah diketahui sebagian orang, tapi mereka sendiri sulit melepaskan diri dari ikatan terhadap rokok.

Referensi lanjut tentang pengendalian tembakau silakan klik:

	
Framework Convention on Tobacco Control (FCTC)




 

Perokok Aktif dan Perokok Pasif

	Efek rokok- Bagaimana rokok mempengaruhi penampilan dan kehidupan anda 


	Smoking Effects- How Smoking Affects Your Looks and Life – MedicineNet


	Merokok= Bagaimana E-rokok dan Vaping Mempengaruhi Tubuh Anda – MedicineNet
	Smoking= How E-cigarettes and Vaping Affect Your Body – MedicineNet


	Perokok Pasif- Bahaya dan Efek-efeknya – MedicineNet
	Secondhand Smoke- The Dangers and Effects – MedicineNet


	13 Best Quit-Smoking Tips Ever – WebMD


	Efek Perokok Aktif Dan Perokok Pasif


 

Selain bahaya rokok (elektrik), disini diberikan juga tentang:

Teknis bahaya rokok (elektrik) lainnya

	TAHUKAH ANDA – Kandungan Racun Dalam Sebatang Rokok




	BAGAN – Pengunaan tembakau merupakan faktor risiko untuk 6 dari 8 penyebab kematian Utama di dunia – WHO


	Detik-detik Perubahan Tubuh yang Terjadi Ketika Anda Berhenti Merokok – detik com


	Anak Orang Tua Perokok Mempunyai Kadar Nikotin Lima Kali Tinggi – CDK Kalbe
	Daftar Penyakit Yang Mengancam Perokok
	Rokok Penyebab Utama Penyakit Paru – Kompas
	ROKOK – Penyebab Gangguan Paru Dan Pembuluh Darah – Hembing
	Ini 10 Cara yang Terbukti Ilmiah Bisa Stop Merokok – detik com


 

Selain bahaya rokok (elektrik), disini diberikan juga tentang:

Undang Undang tentang rokok



	PP 109 2012 – Pengamanan Bahan Yang Mengandung ___  Tembakau Bagi Kesehatan
	Permenkes 40 2013 – Peta Jalan Pengendalian Dampak Konsumsi Rokok Bagi Kesehatan
	PerBer Menkes dan Mendagri 2011 -Pedoman Pelaksanaan Kawasan tanpa Rokok


 

Referensi FCTC – WHO : 

	The WHO Framework Convention on Tobacco Control: an overview
	Framework Convention on Tobacco Control – 2013
	The Protocol to Eliminate Illicit Trade in Tobacco Products: an overview


 

Link: Poster – Implement warnings on tobacco packs

 

Materi lain bahaya rokok (elektrik)  …

	Framework Convention on Tobacco Control (FCTC)
	A guide for tobacco users to quit – 2014 – WHO


link:

	Daftar Racun Berbahaya dan Mematikan dalam Rokok – dr. Valda Garcia
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