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Toggle

	Penyakit Parkinson pdf, Dimensia, Osteoporosis, BPH, rambut rontok dan Uban, …
	Parkinson
	Dementia (dimensia=pikun) pdf
	Osteoporosis (pengeroposan tulang)
	Pembesaran prostat (pada Pria)
	Rambut Rontok (pada Pria) dan Uban, Kulit orang tua
	Latihan beban dan Olah Raga
	Penuaan yang Sehat
	Depresi, Insomnia (sulit tidur), dan penyakit degeneratif lain



Penyakit Parkinson pdf, Dimensia, Osteoporosis, BPH, rambut rontok dan Uban, …

Halaman ini berisi penyakit yang biasanya diderita oleh para usia lanjut: Parkinson, Dimensia (salah satunya Alzheimer), Osteoporosis, Prostat (BPH), depresi, kesehatan orang tua, rambut rontok, uban, depresi orang tua, dll.

 



Parkinson

Penyakit Parkinson pdf adalah gangguan otak yang menyebabkan menurunnya kontrol otot. Gejala-gejala Parkinson cenderung ringan pada saat awal dan kadang-kadang bisa diabaikan. Tanda-tanda khas dari penyakit ini termasuk tremor, kekakuan, gerakan tubuh melambat, dan keseimbangan berkurang. Parkinson awalnya disebut “lumpuh dan gemetar,” tapi tidak semua pasien Parkinson memiliki gejala gemetaran.

Sementara Parkinson dapat diagnosis menakutkan, harapan hidup adalah sama dengan orang tanpa penyakit. Untuk beberapa gejala orang berkembang perlahan-lahan selama 20 tahun. Pengobatan dini dapat memberikan perbaikan maksimal.

Sekitar 5% sampai 10% kasus terjadi sebelum usia 50. Dua penelitian yang dikembangkan untuk penyakit Parkinson sebelum usia 50: petinju Muhammad Ali pada usia 42 dan aktor Michael J. Fox pada usia 30.

Jika anda yang belum tua (dibawah 50 tahun) mengetahui artikel Parkinson Dementia pdf dan materi ini, anda sejak dini dapat mengantisipasi dan memperlambat datangnya penyakit-penyakit  ini.

Untuk Parkinson, jika anda sudah mempelajari artikel pdf dan materi yang kami berikan, mungkin anda akan lebih waspada terhadap pertisida pada lingkungan anda, sehingga secara tidak langsung, anda telah menunda datangnya penyakit parkinson pada diri anda.

 

	Parkinson- Gejala, tahapan, dan pengobatannya – MedicineNet
	Parkinson’s Disease- Symptoms, Stages and Treatment – MedicineNet


	Konsep Penyakit Parkinson – Aris Purnomo
	Pestisida Picu Parkinson – Kompas


	Depresi pada penyakit Parkinson – CDK Kalbe


 

Dementia (dimensia=pikun) pdf

Untuk Dimensia (paling populer adalah Dimensia Alzheimer), jika anda mengetahui dan mampelajari artikel pdf dan materi yang kami berikan, anda dapat mengatur pola makanan dan pola hidup anda untuk memperlambat datangnya dimensia.

	Dimensia (Penurunan Daya Ingat) – MedicineNet
	Dementia- Disorders of the Brain – MedicineNet


	Demensia dan Alzheimer: 13 kebiasaan yg buruk untuk otak – MedicineNet
	Dementia and Alzheimer’s: 13 Bad Brain Health Habits – MedicineNet


 

Selain Penyakit Parkinson pdf, juga tentang:

Osteoporosis (pengeroposan tulang)

Untuk Osteoporosis, jika sejak dini (usia 30, terutama wanita yang sudah melahirkan) anda memperhatikan asupan kalsium (berikut vitamin D), anda akan dapat memperlambat terjadinya osteoporosis.

	Osteoporosis – Apakah tulang anda beresiko ? – MedicineNet
	Osteoporosis – Are Your Bones at Risk – MedicineNet




	Kalkulator kalsium – Tabel kandungan kalsium – CDR
	Agar tulang awet di hari tua – Kompas
	Mencegah Osteoporosis dengan Pola Hidup Sehat – Hembing
	Cara Mengukur Asupan Kalsium dan Tabel
	Duo Vitamin D dan Kalsium untuk Tulang
	Sudah Cukupkah ‘Saldo’ Kalsium Anda


	Anti depresan berkaitan dgn keropos tulang – CDK Kalbe


 

 Pemeriksaan Osteoporosis:

	Bone Densitometry Manual – cdc gov
	Analisis Petanda Tulang


 

Selain Penyakit Parkinson pdf, juga tentang:

Pembesaran prostat (pada Pria)

	Pembesaran prostat jinak (BPH) – Gejala __ Pengobatan – MedicineNet
	Enlarged Prostate (BPH) – Symptoms __ Treatment – MedicineNet




	Pembesaran Prostat Jinak – medicastore
	Terapi Baru Masalah Prostat – medicastore


	Mengatasi Pembesaran Kelenjar Prostat dengan Herbal – Hembing


 

Selain Penyakit Parkinson pdf, juga tentang:

Rambut Rontok (pada Pria) dan Uban, Kulit orang tua

	15 Penyebab dan Perbaikan Rambut Uban: perbaiki, Kiat Mewarnai Alami – MedicineNet
	15 Gray Hair Causes and Fixes: Touch-Ups, Natural Coloring Tips – MedicineNet


	Rambut Rontok pada Pria – Perawatan dan Solusi – WebMD
	Men’s Hair Loss – Treatments and Solutions – WebMD


	Rosacea, Jerawat, herpes= Penyakit Kulit Dewasa Umum – MedicineNet
	Rosacea, Acne, Shingles= Common Adult Skin Diseases – MedicineNet


 

Latihan beban dan Olah Raga

Eksklusif dari American College of Sports Medicine (ACSM): 

	Orang-orang dari segala usia dan kemampuan yang secara teratur berpartisipasi dalam latihan beban dapat: mengurangi risiko berbagai penyakit, meningkatkan kualitas hidup, dan mengurangi kematian.


	Preview 1 halaman:
	Latihan Beban untuk Kesehatan – ACSM – new tw3 22
	Resistance Training for Health





	Materi lengkap: ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription – 8th ed


	Latihan beban meningkatkan kualitas hidup – CDK Kalbe


 

	Olahraga untuk Lansia= Tips untuk Inti, Keseimbangan, Peregangan – Medicinenet – new 2022
	Exercises for Seniors= Tips for Core, Balance, Stretching – Medicinenet – new 2022


 

Penuaan yang Sehat

	Penuaan yang Sehat: Makanan yang membuat Anda tua – MedicineNet
	Healthy Aging: Foods That Age You – MedicineNet


	Penuaan yang Sehat: Penyebab Kelemahan Otot – Medicinenet
	Healthy Aging: Causes of Muscle Weakness – Medicinenet


	Kesehatan Seksual= Apa yang terjadi letika Anda berhenti berhubungan seks – Medicinenet – tw4 2022
	Sexual Health= What Happens When You Stop Having Sex – Medicinenet – tw4 2022


 

Depresi, Insomnia (sulit tidur), dan penyakit degeneratif lain

Materi psikologis dan depresi dapat anda lihat pada halaman Kesehatan, sub Judul: Psikologi – Psikiatri – Neurologi.

	Cara untuk Memerangi Proses Penuaan – WebMD
	Ways to Fight the Aging Process – WebMD


	Masalah Kulit= Hal2 Aneh yg Terjadi pd Kulit Anda Seiring Usia Anda – MedicineNet
	Skin Problems= Weird Things That Happen to Your Skin as You Age – MedicineNet


	Situasi dan analisis LANJUT USIA – Pusdatin Depkes RI


	Gangguan Depresif pada Orang Usia Lanjut – FK USU
	Gangguan Tidur pd Lansia – CDK Kalbe
	Intro to Anti AgingMedicine – CDK Kalbe


	Mencegah Penyakit Degeneratif dg Makanan – CDK Kalbe
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