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Lambung dan Pencernaan

Kesalahpahaman umum tentang penyakit pencernaan (penyakit lambung kronis) dapat berbahaya jika membiarkan orang dari pencegahan penyakit atau mengobati penyakit secara benar.

Sebagian besar sakit maag disebabkan oleh infeksi dengan bakteri yang disebut Helicobacter pylori (H. pylori)

Merokok dapat menyebabkan mulas (heartburn). Mulas terjadi ketika sfingter esofagus bagian bawah (LES) – otot antara kerongkongan dan perut – rileks, sehingga isi asam lambung untuk percikan kembali (refluks) ke kerongkongan.

Penyakit Celiac mempengaruhi anak maupun orang dewasa. Sekitar 1 dari 200 orang di Amerika Serikat memiliki kecenderungan genetik untuk penyakit celiac walaupun tidak semua dari mereka memiliki penyakit. Orang dengan penyakit celiac tidak boleh makan apapun makanan yang mengandung gluten, protein dalam gandum, rye, dan barley.

Frekuensi buang air besar antara orang sehat yang normal, bervariasi dari tiga kali sehari sampai tiga kali seminggu, dan beberapa orang yang sehat berada di luar kedua ujung rentang ini.

Obat pencahar mungkin melukai usus besar jika dikonsumsi terus menerus.

Radang usus adalah nama umum untuk dua penyakit yang menyebabkan peradangan pada usus, penyakit Crohn dan kolitis ulserativa. Penyebab penyakit ini belum diketahui.

Kecanduan akohol adalah hanya satu dari banyak penyebab sirosis. Sirosis adalah luka parut dan penurunan fungsi hati.

 

Pencernaan

	Gangguan Pencernaan= Alasan Mengapa Anda Mengeluarkan Gas – Medicinenet
	Digestive Disorders= Surprising Reasons Why You’re Gassy – Medicinenet


	Gangguan Pencernaan= Apa Arti Jenis dan Warna Kotoran Anda – MedicineNet
	Digestive Disorders= What Your Poop Type and Color Mean – MedicineNet


 

Lambung

	Gangguan Pencernaan= Alasan Perut Anda Sakit – Medicinenet – new 2022
	Digestive Disorders= Reasons Your Stomach Hurts – Medicinenet – new 2022


	Gangguan Pencernaan= Panduan Visual untuk tukak lambung – Medicinenet
	Digestive Disorders= Visual Guide to Stomach Ulcers – Medicinenet


	GERD (Gastroesophageal Reflux Disease) – Pertanyaan Umum – MedicineNet
	GERD (Gastroesophageal Reflux Disease) – FAQs – MedicineNet


	Kanker Lambung (Perut)= Jenis, Penyebab, Gejala, Pengobatan – Medicinenet – new 2022
	Gastric (Stomach) Cancer= Types, Causes, Symptoms, Treatment – Medicinenet – new 2022


	Maag (Refluks Asam, GERD)= Penyebab dan Pengobatannya – MedicineNet
	Heartburn (Acid Reflux, GERD)= Causes and Remedies – MedicineNet


	Makanan Terburuk untuk Pencernaan – MedicineNet
	Worst Foods for Digestion – MedicineNet


	Mitos sakit Pencernaan – Konsepsi umum yang salah – MedicineNet


	Pencernaan= Apa yang harus dimakan (atau tidak) saat perut anda sakit – Medicinenet – new 2022
	Digestive Disorders= What to Eat (or Not) When Your Stomach Hurts – Medicinenet – new 2022


	Mencegah dan Mengatasi Maag dengan Herbal – Hembing
	Makanan Terbaik dan Terburuk untuk Pencernaan – detik com
	Makanan Yang Aman Bagi Penderita Maag
	Pantangan Makanan Penderita Maag


 

IBS

	Pengertian Irritable Bowel Syndrome (IBS) – MedicineNet
	IBS – Understanding Irritable Bowel Syndrome – MedicineNet


 

Peradangan Usus, Cacing, Wasir

	Mencegah dan mengatasi PERADANGAN USUS dg Herbal – Hembing


	Mengusir Cacing dengan Herbal – Hembing


	Hemoroid (Wasir Ambeien) – medicastore


 



Penyakit Liver (Hati) dan Empedu

	Hepatitis – Suatu gambaran Umum Hepatitis – MedicineNet 
	Hepatitis – A Visual Guide to Hepatitis – MedicineNet


	Situasi dan Analisis HEPATITIS – Pusdatin Depkes RI
	Biologi Hati dan Kandung Empedu – medicastore
	7 Makanan yang Membersihkan Hati Secara Alami – detik com


	Mengatasi Batu Empedu dengan Herbal – Hembing


 

Selain penyakit lambung kronis, masalah internist lain:



Penyakit Ginjal dan Kemih

	Batu Ginjal – MedicineNet 


	Kidney Stones – MedicineNet (English)


	Cara Menjaga Kesehatan Ginjal Anda – Medicinenet – new tw4 2022
	Ways to Keep Your Kidneys Healthy – Medicinenet – new tw4 2022


	Gagal Ginjal /  Kidney Failure – medicinenet – new tw2 2022


	Hal Mengejutkan yang Dapat Menyakiti Ginjal Anda – Medicinenet – new 2022
	Surprising Things That Can Hurt Your Kidneys – Medicinenet – new 2022


	Kesehatan Ginjal= Tanda Peringatan Masalah Ginjal – Medicinenet – new 2022
	Kidney Health= Warning Signs of Kidney Problems – Medicinenet – new 2022


	Urine= Apa Kata Kencing Anda Tentang Kesehatan Anda – Medicinenet
	Urine= What Your Pee Says About Your Health – Medicinenet


	Biologi Ginjal dan Saluran Kemih – medicastore


	Agar Ginjal Tidak Rusak, Ikuti 8 Cara Menurunkan Kreatinin Ini – sehatq – new tw`1 2023


	Lindungi Ginjal, selamatkan Jantung (diabetes-hipertensi) – Prodia
	Air Rebusan Jagung Sembuhkan … – mediaonlinenews com
	Belimbing, Jengkol, dan Mengkudu Berbahaya untuk Penderita Ginjal
	Makanan Ini Enak Tetapi Tidak Ramah Bagi Ginjal – detik com
	Demi Kesehatan Ginjal, Hindari Hal-hal Berikut Ini – detik com
	Sarcopenia pada Gagal Ginjal Kronis – rumahginjal id – new tw2 2022


	Urolithiasis (batu saluran kemih) – medicafarma


link bagus:

	Kidney Failure  – National Registry of Diseases Office – Singapore
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