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Alergi dingin makanan dll

Alergi adalah respon abnormal dari sistem kekebalan tubuh di mana pertahanan tubuh bereaksi terhadap zat tidak berbahaya di lingkungan, seperti serbuk sari, bulu binatang, atau makanan. Hampir apa saja dapat memicu reaksi alergi, yang bisa berkisar dari ringan dan menjengkelkan yang datang dengan tiba-tiba dan mengancam nyawa.



 

Alergi dingin makanan – Kedokteran Populer

	Alergi: 10 hal yang menjadi pemicu alergi – Medicinenet
	Allergy : 10 Common Allergy Triggers – Medicinenet


	Alergi – Makanan yang diam2 menjadi pemicu alergi – Medicinenet
	Common Food Allergy Triggers and Where They Hide – Medicinenet


	Gejala Alergi yg tdk Terkendali= Pertolongan Pengobatan dalam Gambar – Medicinenet new 2022
	Out-of-Control Allergy Symptoms= Treatment Relief in Pictures – Medicinenet new 2022


 

Obat alergi alami yang sangat mudah didapatkan:

sumber: detik.com

1. Madu

Sebuah teori populer menyarankan makan madu yang diproduksi secara lokal jika terkena alergi. Menurut teori tersebut, kamu bisa menurunkan reaksi alergi dari waktu ke waktu di daerah alergi kamu.

2. Minyak Kayu Putih

Menggunakan minyak kayu putih juga mampu mengobati alergi pada kulit dan sebagai agen antimikroba. Caranya dengan menambahkannya ke air dan balurkan ke bagian yang alergi.

3. Oatmeal

Oatmeal memiliki berbagai sifat aktif biologis, termasuk komponen antioksidan dan anti-inflamasi. Ini semua dapat membantu meredakan gatal akibat reaksi alergi (https://www.detik.com/tag/alergi) pada kulit.

Cara penggunaannya cukup mudah, kamu bisa hancurkan oatmeal dan campur dengan air panas dan aduk sampai rata, lalu balurkan ke bagian kulit yang terkena alergi. Tunggu selama 30 menit dan bilas dengan air bersih.

4. Soda Kue

Soda kue dapat mengatasi ketidakseimbangan pH kulit dan berfungsi sebagai antiinflamasi untuk mengatasi alergi kulit kamu.

Caranya campurkan soda kue dengan air panas, aduk hingga berbentuk pasta. Lalu, balurkan ke kulit yang mengalami alergi, diamkan selama 10 menit. Lalu bilas dengan air dingin.

5. Lidah Buaya

Tanaman dengan banyak khasiat ini juga bisa kamu gunakan untuk mengobati alergi kamu lho. Lidah buaya memiliki sifat yang bisa mengatasi kulit yang kemerahan dan menghilangkan rasa gatal.

Caranya cukup mudah, kamu tinggal oleskan gel lidah buaya secara langsung pada kulit yang mengalami alergi.

6. Mentimun

Mentimun merupakan obat alami yang bisa digunakan untuk mengatasi masalah alergi kulit. Kandungan astringent pada mentimun juga bisa meredakan ruam merah dan gatal pada kulit kamu.

Caranya, potong tipis mentimun dan oleskan pada kulit yang terkena alergi. Bisa juga, hancurkan mentimun dan campur dengan yogurt lalu balurkan ke kulit kamu dan bilas.

7. Es Batu

Walaupun terlihat sepele pada sebagian orang, namun, es batu merupakan obat alergi alami. Sifat dingin pada es batu dapat membantu mengatasi kulit yang terasa gatal.

Caranya, kamu hanya perlu mengoleskan es baru pada kulit yang gatal secara berulang-ulang sampai gatal hilang.

 

Materi dari Jurnal Ilmiah

	Rhinitis Alergi – medicafarma
	Alergi dan Imunologi – CDK Kalbe
	Alergi merupakan Penyakit Sistemik – CDK Kalbe
	Peranan Antihistamin pd Inflamasi Alergi – CDK Kalbe
	Perbaikan Kualitas Hidup pd Karyawan alergi – CDK Kalbe


 

Materi Kesehatan Populer



	MENCEGAH dan mengatasi ALERGI Secara ALAMI – Hembing


 

Aneka link yang berguna

	Beragam Pilihan Obat dan Metode Pengobatan untuk Alergi – hellosehat com


	Tes Alergi, Ini Yang Harus Anda Ketahui – alodokter
	Estimasi Biaya Tes Alergi – alodokter
	Tes Alergi: Jenis, Persiapan, dan Efek Samping – hellosehat com
	Jenis-Jenis Tes Alergi untuk Anak yang Perlu Diketahui – halodoc com
	3 Tes Alergi yang Ampuh Mendeteksi Pemicu Alergi – halodoc com


	Allergies Health Center – WebMD
	Allergies – American College of Allergy, Asthma & Immunology – acaii.org
	Allergies – Types of Food Allergy – acaii.org
	Asthma and Allergy Symptom Test – acaii.org
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