


		
				Skip to content
		
		
		
			
					
			
				
		
	

		

		
		
		
		Manajemen Modern dan Kesehatan Masyarakat
	



				Kami adalah entitas nirlaba yang menyediakan materi Kesehatan yang berguna untuk anda pribadi dan materi Manajemen yang berguna untuk perusahaan (karir) anda

		




	
 


	

					

		Home
	Manajemen Strategis
	Hukum Perusahaan
	Informatika
	Manajemen SDM
	Kalender 2024 pdf A4 dan arsip kalender tahun2 lalu
	UU Ketenagakerjaan pdf



	Akuntansi Manajemen
	Supply Chain
	Sistem Manajemen Mutu
	Pengukuran Indikator Kinerja pdf
	ISO 9001 tahun 2015
	Kamus Manajemen Mutu
	MSDS bahasa Indonesia pdf
	ISO 9001 pdf
	Manajemen Lingkungan Hidup
	Signage dan Label
	SOP Manajemen Mutu ISO 9001
		SOP ISO 9001 2015 - penjelasan






	Kesehatan
	Alergi
	Asam Urat pdf, Rematik
	Asma, TBC, Paru
	Bayi dan Anak
	Nyamuk Demam Berdarah, Typhus, Malaria, Filariasis
	Diabetes melitus pdf
	Lasik, THT, Kulit, Gigi, Mulut, ...
	Kanker Serviks Darah Payudara Paru Otak ...
	Kesehatan Lingkungan pdf, infeksi, P3K, Obat2an, pestisida, radiasi, ...
	Penyakit Lambung Liver Empedu Ginjal
	Makanan Minuman Sehat
	Migraine dan Vertigo
	Penyakit parkinson pdf
	bahaya rokok (elektrik), efek bagi kesehatan
	Psikologi dan Psikiatri
	Jantung Stroke Kolesterol Hipertensi
	Wanita dan Kecantikan
	Kehamilan Sehat



	Masukan dan Saran




    

		            
                
					                
				


	
		

			
		


		Search for:

		
	

	






            

			
		    
 

	



	
	

		
	 

	

		
							


	
		

			
		


		Search for:

		
	

	






			
			
			
							
		
 

			Home
	Manajemen Strategis
	Hukum Perusahaan
	Informatika
	Manajemen SDM
	Kalender 2024 pdf A4 dan arsip kalender tahun2 lalu
	UU Ketenagakerjaan pdf



	Akuntansi Manajemen
	Supply Chain
	Sistem Manajemen Mutu
	Pengukuran Indikator Kinerja pdf
	ISO 9001 tahun 2015
	Kamus Manajemen Mutu
	MSDS bahasa Indonesia pdf
	ISO 9001 pdf
	Manajemen Lingkungan Hidup
	Signage dan Label
	SOP Manajemen Mutu ISO 9001
		SOP ISO 9001 2015 - penjelasan






	Kesehatan
	Alergi
	Asam Urat pdf, Rematik
	Asma, TBC, Paru
	Bayi dan Anak
	Nyamuk Demam Berdarah, Typhus, Malaria, Filariasis
	Diabetes melitus pdf
	Lasik, THT, Kulit, Gigi, Mulut, ...
	Kanker Serviks Darah Payudara Paru Otak ...
	Kesehatan Lingkungan pdf, infeksi, P3K, Obat2an, pestisida, radiasi, ...
	Penyakit Lambung Liver Empedu Ginjal
	Makanan Minuman Sehat
	Migraine dan Vertigo
	Penyakit parkinson pdf
	bahaya rokok (elektrik), efek bagi kesehatan
	Psikologi dan Psikiatri
	Jantung Stroke Kolesterol Hipertensi
	Wanita dan Kecantikan
	Kehamilan Sehat



	Masukan dan Saran


			
							


		
	 


 

				
 

				
 
			
 
		
 
		

				
		



	
		
					
			

				Diabetes melitus pdf
			


					

				

			





	Home

	Kesehatan

	Diabetes melitus pdf


		 
				 
	 



		
					
				
		
	
		
		


	
	
			 


	

DAFTAR ISI  =================== klik ==>

Toggle

	Diabetes melitus pdf	Penjelasan Umum
	Artikel autophagy yang pengarangnya dapat hadiah Nobel


	Diabetes Umum
	Diabetes Parah, Obesitas, dan Gagal Ginjal 
	Diabetes melitus tipe 2
	Diabetes melitus tipe 1 (autoimun)
	Diabetes melitus pdf – pencegahan efek lanjutan 

	Diabetes melitus adalah 




Diabetes melitus pdf



 

Penjelasan Umum

Halaman ini berisi materi tentang Diabetes melitus pdf dan materi dan yang berhubungan dengan diabetes.

Diabetes adalah suatu kondisi kronis yang menurunkan kemampuan tubuh untuk mengubah makanan menjadi energi. Hal ini membuat kadar gula dalam darah meningkat, yang dapat meningkatkan risiko penyakit jantung, kehilangan penglihatan, dan komplikasi serius lainnya.

Insulin berfungsi mengubah Glukosa menjadi Energi.

	Setelah makan, perut istirahat karbohidrat ke masuk dalam gula, termasuk glukosa.
	Glukosa memasuki aliran darah dan merangsang pelepasan insulin dari pankreas.
	Insulin dan glukosa perjalanan di dalam darah ke seluruh sel-sel tubuh. Insulin memungkinkan glukosa untuk memasuki sel dan digunakan sebagai bahan bakar. Kelebihan glukosa akan disimpan dalam hati.


Lebih jelas tentang diabetes, silakan lihat film animasinya di youtube:

	Diabetes – Animation (perlu plug-in Adobe Flash)


 Apakah anda berisiko diabetes? silakan cek disini (gratis)

Artikel autophagy yang pengarangnya dapat hadiah Nobel

	Autophagy dan kaitannya dgn type 2 diabetes melitus – ncbi nlm nih gov
	Autophagy and its link to type II diabetes mellitus – ncbi nlm nih gov


	Mengenal Autophagy, Metode Penyembuhan Alami – kompasiana


	Tren kesehatan zaman now, saatnya coba autophagy – halodoc


 

Diabetes Umum

Dalam diabetes, sel-sel tidak dapat menyerap glukosa dengan baik. Itu berarti kadar glukosa dalam darah menjadi tinggi. Dengan resistensi insulin, tubuh membuat insulin yang berlebihan tapi otot, hati, dan sel-sel lemak tidak menggunakan atau merespon dengan baik terhadap insulin. Bila diabetes tipe 2 berlangsung lama, pankreas yang tidak terkendali akan mengurangi jumlah insulin yang dihasilkan.

Penyakit ini umum terjadi pada orang tua dengan usia lebih dari 55 tahun dan sudah tidak aktif berolah raga (kurang gerak). Tetapi penyakit ini juga terjadi pada usia produktif yang umumnya diakibatkan karena asupan dengan indeks glikemik tinggi dan tidak mengetahui hubungan antara indeks glikemik dan diabetes.

	Diabetes= Bagaimana Tingkat Gula Darah Mempengaruhi Tubuh Anda – MedicineNet
	Diabetes= How Blood Sugar Levels Affect Your Body – MedicineNet


	Diabetes= Diet Terbaik Saat Anda Menderita Diabetes – Medicinenet
	Diabetes= Best Diets When You Have Diabetes – Medicinenet


	Diabetes= Panduan untuk Neuropati Perifer Diabetes – MedicineNet
	Diabetes= Guide to Diabetic Peripheral Neuropathy – MedicineNet


	Diabetes= Pengobatan Neuropati Perifer Diabetes – MedicineNet
	Diabetes= Diabetic Peripheral Neuropathy Treatment – MedicineNet


	Makanan Terbaik dan Terburuk untuk Diabetes – WebMD com
	Best and Worst Foods for Diabetes – WebMD com


	Pradiabetes= Anda Bisa Mengubahnya – Medicinenet
	Prediabetes= You Can Turn It Around – Medicinenet


 

Diabetes Parah, Obesitas, dan Gagal Ginjal 

Untuk diabetes parah (cuci darah) dan Kanker, silakan coba resep spesial ini

1. Program DIET KARBOHIDRAT (diet ketogenik)



	Diet dan Penurunan Berat Badan= Apa itu Diet Ketogenik – Medicinenet – new q4 2022
	Diet and Weight Loss= What’s a Ketogenic Diet – Medicinenet – new q4 2022


	Diet dan Nutrisi= Kebenaran Tentang Karbohidrat – Medicinenet – new q4 2022
	Diet and Nutrition= The Truth About Carbs – Medicinenet – new q4 2022


	9 Tips Melakukan Diet Karbo untuk Menurunkan Berat Badan – new q4 2022


Setelah diet karbo (pantang: nasi, mie, dan makanan bertepung) terlihat mulai memberikan hasil, terjadi kasus pasien kekurangan serat pada makanannya. Silakan download dan ikuti artikel tentang serat:

	Makanan Apa yang Paling Tinggi Seratnya – Medicinenet – new q4 2022
	What Foods Are Highest in Fiber – Medicinenet – new q4 2022


	PENTING, Batasi nasi dan gula – Ranking sayuran anti Kanker – Dr, Yu ZongXian


2. Program NORMALISASI pH TUBUH dari asam menjadi agak basa (alkali), agar anda sembuh dari diabetes (dan kanker)

	Yang harus diketahui tentang tes pH Urin – WebMD – new q4 2022
	What to Know About a Urine pH Test – WebMD – new q4 2022


	Tingkat pH Darah (tubuh) yang Sehat –> nilai normal antara 7,0 – 7,5


	Bagan Keseimbangan pH Makanan –> print dan tempel di tembok ruang makan


	Apa yang Harus Diketahui Tentang Makanan Asam – WebMD – new q4 2022
	What to Know About Acidic Foods – WebMD – new q4 2022


Banyak pasien tidak sabar dengan waktu yang lama untuk naikkan pH tubuh menjadi normal (untuk pasien sakit yang mau sehat: pH tubuh minimal 7,4); dan mengambil ‘jalur cepat’ untuk naikkan pH tubuh dengan minum Baking Soda (Soda Kue) sehari 2x 1/2 sendok kecil.

Ya, boleh saja, tapi sebaiknya ikuti petunjuk ini:

	Baking Soda – Boleh dan Jangan – WebMD – new q4 2022
	Baking Soda Dos and Don’ts – Web MD – new q4 2022


	Cara Minum Soda Kue – wikihow – new q1 2023


Petunjuk program normalisasi pH tubuh

	Beli pH meter di toped atau yg lain (Rp 50 rb an), lalu ukur pH urin anda.
	Silakan minum baking soda setengah sendok teh dua kali sehari selama 2 bulan utk naikkan pH tubuh anda.
	Terus secara rutin (minimal seminggu sekali) ukur pH urin anda.
	Setelah pH tubuh anda normal (7,4), pertahankan jangan sampai turun lagi. Saat itu pasti mulai ada tendensi kesembuhan !
	Pertahankan pH anda pada kisaran 7,8 selama beberapa minggu; karena penyakit tidak betah berada pada tubuh anda yang sudah ber pH basa (tidak asam).
	Setelah sembuh jangan lupa dengan itokindo.org, dengan men sharing artikel kami dan pengalaman kesembuhan anda kepada sanak famili dan teman . . .


 

Diabetes melitus tipe 2

	Diabetes tipe 2 – Pelajari gejalanya – MedicineNet


	Type 2 Diabetes – Learn the Warning Sign – MedicineNet


	Diabetes Mellitus – medicastore
	Konsensus Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes tipe 2 – Perkumpulan Endokrinologi Indonesia
	Resistensi Insulin pada DM tipe 2 – CDK Kalbe


link:

	Type 2 diabetes – diabetes org uk


 

Diabetes melitus tipe 1 (autoimun)

Untuk penderita Diabetes tipe 1, yang adalah penyakit Autoimun, bisa lihat artikel terkait pada halaman Kesehatan, sub judul Kesehatan Umum …, penyakit Autoimun

	Diabetes tipe 1 – Gejala, penyebab, dan Pengobatannya 
	Type 1 Diabetes — Symptoms, Causes and Treatment – MedicineNet


	Gangguan autoimun (multiple sclerosis, lupus, diabetes tipe 1, …) – medicastore


	Konsensus Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes tipe 1 – Badan Penerbit Ikatan Dokter Anak Indonesia


link:

	Type 1 diabetes – diabetes org uk


 

Diabetes melitus pdf – pencegahan efek lanjutan



	Diabetes – dan masalah pada kaki – MedicineNet
	Diabetes and Foot Problems – MedicineNet




	Kiat Manajemen Diabetes dan Mencegah Komplikasi – MedicineNet
	Diabetes Management Tips and Preventing Complications – MedicineNet


	Lindungi Ginjal, selamatkan Jantung (diabetes-hipertensi) – Prodia


 

Diabetes melitus adalah



Penting bagi semua penderita diabetes untuk mengetahui tentang diabetes, indeks glikemik, gejala diabetes, obat diabetes. 

	Tabel Indeks Glikemik (TOP DOWNLOAD !)


	Apa itu Glikemik Indeks (GI) dan Manfaatnya


	Air Rebusan Jagung Sembuhkan … – mediaonlinenews com


	Seberapa baik diabetes terkendali ? Pengujian Hemoglobin A1c – WebMD


	Mengendalikan diabetes dg Diet + Terapi Herbal – Hembing


	Cegah Kebiasaan Suntik Insulin – Kompas
	12 cara cegah komplikasi diabetes
	Glycemic Index – dari blogspot


	Piramida Makanan Diabetes
	11 Makanan Pengontrol Gula Darah
	Berbagai Makanan Sehat untuk Diabetes
	Jenis Makanan Berkarbohidrat untuk Pasien Diabetes
	Pengaturan Makan Bagi Diabetisi


	Take Charge of Your Diabetes – cdc gov


link:

	Diabetes mellitus – wikipedia Indonesia


	Guide to diabetes – diabetes org uk
	Diabetes mellitus – wikipedia com
	Diabetes Public Health Resource – CDC
	U.S. National Library of Medicine – The World’s Largest Medical Library
	Diabetes Myths (Mitos dan fakta) – American Diabetes Association
	Diabetes diet: Create your healthy-eating plan – Mayo Clinic


Diabetes Melitus pdf
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