‘ okok menyebabkan elastisitas paru terganggu. Akibatnya racun sisa proses

R metabolisme tubuh terperangkap dan se! paru rusaknya. Masalah pada paru juga
mengakibatkan suplal oksigen dalam tubuh yana berguna mengangkut nutrisi

melalui pembulueh darah berkurang. Kurangnya nutrisi dan kerusakan sel menyebabkan

gangguan pada organ-organ tubuh. (ynt)
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Otak
Rokok jadi penyebab

glatak k berisiko ti
utama stroke. erokok berisiko tiga

kall lebih tinggi
menderita katarak yang
menyebabkan kebutaan.

~—— Gigi » _
Perokok berisiko 10 kali
lebih tinggi menderita
periodontitis (qusi terbakar
vang mengarah ke infeksi)
yang akan merusak jaringan

Mulut, Tenﬁgornkan, PitaSuvara, — 7
dan Oesophagus

Mengakibatkan kanker i
mulut, tenggorokan, pita

suara, dan cesophagus. o
Juga penyakit gusi, pilek, =

dan kerongkongan kerir _ halus dan tulang.
‘Wanita perokok 13 kali
Jantung —_— |ebik besar kemungkinan
Gagal jantung, ua'&apkgr paru,
serangan jantung, sedangkan pria 23 kali Jebih’
hipertensi, stroke 4 \kib ,t__l.';_ln,‘ )
; . Bronkitis,

ik Kronis, dan

Pérﬂ{j'i_;:" Tl
Kanker perut dan
kanker fambung.

Keterangan tambahan:

= Leher rahim: kanker leher rahim.

=1 Kehamilan: kemandulan, bayi 1ahir prematur, bobot kurang, gangguan
‘Pernapasan.

1 Tulang: tulang rapuh.

Darah: leukemia atau kanker darah,

3 Rambut : kusam, pertumbuhan lambat.

O3 Kuku : pertumbuhan lambat dan kusam karena kurang nutrisi.
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